
1、毎朝の体温チェック
・家でも会社でも、体温チェック！ 毎朝習慣づけましょう！

2、手洗い・うがいの徹底
・家でも会社でも、手洗い・うがい・除菌・換気を心掛けましょう！

3、マスク着用の励行
・会社にて定期的にマスクの調達を行い、社員やその家族に配布します

4、社員・家族の健康状態を日々確認
　　・体調が悪い場合は会社への出勤、学校等への登校を控える

勇気ある早い判断を！会社が全面的にサポートします！

5、休日は不要不急の外出をしない
　　・３つの密を避ける
　　　◇換気の悪い、密閉空間

◇距離が保ちにくい、密集場所
　　　◇間近で会話や発生をする、密接場面

2020.4.30

自分を守る、家族を守る
新型コロナウイルスを防ごう!!

●３つの予防習慣

会社・自宅で出来る予防対策 ～いま一人ひとりができる対策

グループ社員とご家族の皆様へ



新型コロナウイルス感染防止について 

当社は全国に拡大された緊急事態宣言を受けて、新型コロナウイルス感染拡大の防止に向
けて安全対策を強化するとともに、全職場、全職員・家族の安全確保に努める。 

□職員の体調管理について 
・全職員・全職場にて毎朝の検温を義務付ける。 
・37.5℃以上の発熱、咳などの初期症状がある場合は休暇取得を勧奨する。 
・事務所内にアルコール消毒液を設置する。 
・職場における手洗い、うがい、除菌、換気を徹底する。 
・感染リスク回避のための禁止事項・留意事項を徹底し、かつ本人及び家族に 
 感染、および感染の疑いがある場合については速やかに上席へ報告することを 
 義務付ける。 

□各ご家庭での対応について 
  ・家族の体調管理に気を配り、十分な睡眠とバランスの取れた食事・適度な運動を 
    心がけましょう（毎朝の体温測定やうがい・手洗いなど・・） 
  ・感染拡大地域など県外への移動は自粛しましょう 
  ・休日の不要不急の外出は避けましょう 
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